
IpSw-]pfn
(Garcinia gummi  gutta)

IpSw]p-fn¡v ae_mÀ ämadn³Uv, {_n³UnÂ s_dn 
Fs¶ms¡bmWv Cw¥ojnse hnfnt¸cv. CXnsâ  

]pdt´mSv A§s\ Xs¶bpw, ]g¯nsâ k¯pw 
ZoÀLImeambn Gjybnse hnhn[ `£yhn`h§Ä¡v 
kzmZp ]Icm\pw `£W kwc£W¯n\mbpw D]tbmKn¨p 
hcp¶p. Clusiaceae F¶ kkyIpSpw_¯nÂ DÄs¸Sp¶  
]pjv]n¡p¶ ac§fpsS hn`mK¯nemWv KmÀko\nbbpw 
DÄs¸Sp¶Xv. 

DÛhw : sX¡p Ing¡³ Gjy

F¯nt¨À¶ cmPy§Ä : Z£nWm{^n¡, t]mfnt\jy, 
Gjy³ cmPy-§Ä

acw
BbpÀssZÀLyw hfsc IqSnb acw, Ce¯g¸nsâ 

cq]w tKmfmIrXnbnemWv, Atijw tcmam 

hcWanÃm¯ CeIÄ¡v ZoÀLhr¯mIrXn.

hnhcWw

]q¡Ä
Htc ac¯nÂ Xs¶ ZznenwK ]pjv]§fpïmbncn¡pw, 
CeIfpsS I£y`mK¯p \nt¶m imJm{K§fnÂ  
\nt¶m ]q¡Ä hncnbp¶p, Zf§Ä¡v ]n¦v \ndhpw 
hnZf§Ä¡v {Iow \ndhpambncn¡pw.

]gw
AIta H¶ne[nIw hn¯pItfmsSbpÅ ]gw, tKm-

fmIrXn, 6þ8 JWvU§fmbn Xncnªncn¡p¶p, 

A©p skânaoäÀ hymkw.



\SoÂ ]cnNcWw

\SoÂ hkvXp : _Uv ssXIÄ

\SoÂ coXn : XS§sfSpt¯m NmepIfntem Irjn 
sN¿mw. sNcnhp `qanbnÂ X«pIsfSp¯v Irjn

IpgnbpsS Afhv : cïv ASn hoXw \ofw, hoXn, 
XmgvN

Ce¯g¸nsâ kz`mhw : `mKnIambn ]´en¨Xv

Ce¯g¸nsâ Dbcw : 15 ASn

hnfhv e`n¡p¶ kok¬ : Pq¬þPqsse

A\ptbmPy \SoÂ {]tZiw : \nc¸mb  
{]tZi§Ä, Xmgvhmc taJeIÄ, t\cnb 
sNcnthmSp IqSnb aetbmc taJeIÄ

A\p-tbm-Pyam-b h-fÀ-¨m km-l-N-cy§Ä

 � kqcy{]Imi¯nsâ Bhiyw : ]qÀW kqcy 
{]Imiw

 � PetkN\w : Cfw {]mb¯nepw hfÀ¨bpsS BZy 
hÀj§fnepw \\ BhiyamWv.

 � a®nsâ kz`mhw : s]mXpth GXp Xcw a®nepw 
hfcpw

 � Xm]\ne : 25þ38 Un{Kn skÂjykv

 � Bt]£nI BÀ{ZX : 60þ80%

 � kap{Z\nc¸nÂ \n¶pÅ Dbcw : 2000 ASn hsc

 � ag : 1500þ2500 anÃn aoäÀ

 � \SoÂ AIew : NphSpIÄ X½nepw \ncIÄ 
X½nepw ]¯v ASn

 � A¾£mc \ne : 5.5 apXÂ 6.5 hsc

 � sIm¼ptImXÂ : BhiyamWv

 � sh«nsbmcp¡Â : BhiyamWv

 � ]cmKWw : kzbw ]cmKWw

 � aqeyhÀ[\bpsS km[yXIÄ : Huj[  
\nÀamWw, `£ymhiy¯n\mbn DW¡n D]tbmKw
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t]m-j-W ]-cn-]me-\w

 h-fw 1þmw hÀ-jw 2þmw hÀ-jw 3þmw hÀjw C-S-th-f/kok¬

 F³-]n-sI 80 {Kmw 150 {Kmw 200 {Kmw *hÀj¯nÂ 2 XhW 

 I-t¼m-kv-äm¡n-b 3 In. {Kmw 5 In. {Kmw 8 In. {Kmw  *hÀj¯nÂ 2 XhW 

 Im-enhfw

 kq-£v-a aq-e-I-§Ä 10 {Kmw 15 {Kmw  20 {Kmw hÀ-jw 2 XhW

 tUm-sfm-ssa-äv 100 {Kmw 200 {Kmw 250 {Kmw ag¡me¯n\p ap¼v

*ip]mÀi sNbvXncn¡p¶ hfw ]IpXn hoXw c ïp XhWbmbn \ÂIpI

P-e-¯n-sâ B-h-iy-IX

 a-c-¯n-sâ {]mbw a-c-sam-¶n-\v {]-Xn-Zn-\w 
  thï-  shÅw
 
 H¶mw hÀ-jw 5 en-äÀ
 
 cï mw hÀ-jw 10 en-äÀ
 
 aq¶mw hÀ-jw 12 en-äÀ


